
	  

	   	  

	  

	  

	  

Os	  tabuleiros	  EZPZ	  chegaram	  a	  Portugal!	  
	  
Depois	  de	  ganhar	  notoriedade	  mundial	  no	  programa	  Shark	  Tank	  EUA	  em	  Janeiro	  de	  2016,	  os	  
tabuleiros	  Happy	  Mat,	  Happy	  Bowl	  e	  Mini	  Mat	  chegaram	  para	  transformar	  a	  confusão	  que	  
pode	  ser	  a	  hora	  da	  refeição	  dos	  mais	  pequenos	  em	  momentos	  de	  pura	  diversão.	  
	  

A	  EZPZ	  é	  uma	  marca	  norte-‐americana	  fundada	  por	  Lindsey	  Laurain.	  A	  corajosa	  mãe	  
de	   três	   “pestinhas”	   e	   brilhante	   empreendedora	   é	   a	   impulsionadora	   de	   um	   novo	   produto	  
que	  ajuda	  as	  crianças	  e	  os	  pais	  na	  hora	  das	  refeições,	  permitindo	  aumentar	  a	  qualidade	  do	  
tempo	  de	  partilha	  desse	  importante	  momento	  do	  dia	  em	  família.	  	  
	  

O	   produto	   consiste	   num	   tabuleiro	   e	   prato,	   ou	   taça,	   (2	   em	   1)	   fabricado	   em	   100%	  
silicone	   alimentar	   com	  um	   formato	   sorridente	   e	   que	   permite	   fazer	   “arte”	   com	   a	   comida,	  
tornando	  a	  hora	  da	  refeição	  divertida	  e	  facilitando	  a	  aquisição	  do	  prazer	  de	  interação	  com	  
os	  alimentos.	  	  
	  

E	  o	  design	  inovador	  não	  é	  o	  seu	  único	  trunfo!	  Quando	  aplicados	  a	  uma	  superfície	  lisa	  
e	   através	   da	   sua	   super	   sucção,	   tornam	   impossível	   aos	   nossos	   pequenos	   “campeões	   do	  
arremesso	   de	   comida”	   deslocarem	   ou	   arremessarem	   o	   produto	   (vertical	   ou	  
horizontalmente)	  evitando	  assim	  que	  espalhem	  comida	  pela	  casa!	  
	  

Os	   novos	   tabuleiros	   EZPZ	   foram	   também	   concebidos	   com	   o	   objectivo	   de	   serem	  
usados	   como	   ferramenta	   educativa	   em	   áreas	   sensíveis	   como	   o	   desenvolvimento	   das	  
habilidades	  motoras	  dos	  mais	  pequenos	  através	  da	  autoalimentação.	  Esta	  ferramenta	  é,	  por	  
isso,	  também	  um	  excelente	  recurso	  na	  educação	  alimentar	  de	  crianças	  e	  adultos	  com	  algum	  
tipo	  de	  deficiência	  motora	  ou	  mental.	  	  
	  

Para	   já	   estarão	   disponíveis	   no	  mercado	   Português	   apenas	   os	  modelos	  Happy	  Mat	  
(tabuleiro	   e	   prato	   num	   só	   e	   indicado	   a	   crianças	   a	   partir	   dos	   9	   meses),	   o	   Happy	   Bowl	  
(tabuleiro	  e	  taça	  num	  só	  e	  indicado	  a	  crianças	  a	  partir	  dos	  6	  meses)	  e	  o	  Mini	  Mat	  (tabuleiro	  
e	   prato	   num	   só	   e	   indicado	   a	   crianças	   a	   partir	   dos	   4	   meses.	   O	   Mini	   Mat	   é	   também	  
acompanhado	  por	  uma	  bolsa	  de	  transporte.)	  	  
Todos	  os	  tabuleiros	  estão	  disponíveis	  nas	  cores	  verde	  lima,	  azul,	  coral	  e	  cinzento.	  
	  

Além	   do	   design	   arrojado	   e	   moderno,	   os	   tabuleiros	   têm	   também	   características	  
técnicas	   únicas	   e	   quanto	   à	   sua	   utilização	   e	   segurança	   alimentar,	   tornando-‐se	   o	   parceiro	  
ideal	  para	  a	  hora	  da	  refeição:	  
	  
	  

a) Fabricado	  em	  silicone	  alimentar	  (resistente,	  durável,	  não	  deformável,	  não	  perde	  a	  
cor,	  não	  se	  deteriora	  e	  não	  é	  corrosível).	  



	  

	   	  

	  

	  

	  

b) O	   silicone	   utilizado	   preenche	   todos	   os	   padrões	   e	   requisitos	   de	   segurança	   nos	  
Estados	   Unidos	   e	   na	   Europa.	   Não	   contém	   BPA,	   PVC,	   Chumbo	   ou	   Ftalatos	  
(componentes	  químicos	  encontrados	  em	  materiais	  plásticos);	  

c) O	  silicone	  é	  hipoalergénico	  e	  evita	  a	  proliferação	  de	  bactérias,	  fungos	  ou	  bolor;	  
d) Podem	  ir	  ao	  forno	  (até	  175ºC),	  micro-‐ondas	  e	  máquina	  de	  lavar	  loiça.	  	  
e) Não	  quebram	  e	  não	  se	  desfazem	  em	  partículas	  pequenas	  o	  que	  previne	  a	  ingestão	  

de	  fragmentos;	  
f) Serve	   de	   base	   para	   receber	   as	   migalhas	   ou	   sujidades	   habituais	   das	   crianças	  

durante	  a	  hora	  da	  refeição,	  limitando	  a	  sujidade	  acumulada	  na	  mesa;	  
g) A	  base	  suporta	  escrita	  com	  marcadores	  a	  seco	  propiciando	  maior	  interação	  entre	  a	  

criança	  e	  o	  educador;	  
h) Facilidade	  em	  servir	  várias	  refeições	  de	  uma	  só	  vez	  (empilhamento	  até	  4	  tabuleiros	  

Happy	  Mat);	  
i) Adaptável	   à	   maioria	   das	   cadeiras	   altas	   de	   alimentação	   infantil	   existentes	   no	  

mercado;	  
j) Portátil,	  podendo	  ser	  transportado	  facilmente	  para	  refeições	  fora	  de	  casa;	  
k) Em	  conformidade	  com	  as	  normas	  europeias	  em	  vigor	  EN	  14732	  e	  EN	  71	  
l) Certificado	  pelo	  CPSIA	  (Consumer	  Product	  Safety	  Improvement	  Act)	  Lei	  americana	  

de	  2008;	  
m) Aprovado	   pelo	   FDA	   (Food	   and	   Drug	   Administration)	   Agência	   governamental	  

americana	  
	  

	  
Os	   tabuleiros	   EZPZ	   chegam	   ao	   mercado	   Português	   para	   transformar	   momentos	   de	  

confusão	  em	  momentos	  de	  aprendizagem	  e	  pura	  diversão	  e	  facilitar	  a	  vida	  dos	  pais	  na	  hora	  
da	  refeição.	  


